Castilla-La Mancha

BASES Vil CARRERA POPULAR I.E.S. SOTOMAYOR

El préximo 23 de mayo tendra lugar la octava carrera popular que organiza el I.E.S. Pedro Alvarez
de Sotomayor. Se trata de una actividad cuya finalidad es fomentar la convivencia entre todos
los miembros de la comunidad escolar a través de la adquisicién de habitos saludables y valores
deportivos. Ademds, se implementard la metodologia Aprendizaje y Servicio como eje
fundamental de dicha actividad, de manera que nuestro alumnado de 12 de bachillerato tendra
responsabilidades concretas en el diseiio, organizacidon y puesta en practica de este evento
deportivo.

INFORMACION SOBRE LA VIII CARRERA IES SOTOMAYOR

¢CUANDO ES LA CARRERA?

Sabado 23 de mayo de 2026.

¢A QUE HORA COMENZARA LA CARRERA?

19:30 desde el I.E.S. Pedro Alvarez de Sotomayor y llegada al propio centro educativo.

¢CUAL SERA EL RECORRIDO?

El recorrido tiene 5,5 km aproximadamente en el entorno urbano de nuestra localidad,
pero puedes optar por hacer esa distancia o la de 2 km. Inférmate en el apartado de modalidades
de carrera.

¢ QUE PRECIO TIENE LA INSCRIPCION?

e 2 euros para alumnos del I.E.S. Pedro Alvarez de Sotomayor y para los alumnos de los
Colegios de Educacién Infantil y Primaria de la localidad que participen en la categoria
alevin.

e 3 euros para el resto de participantes.

¢COMO PUEDO INSCRIBIRME?

En la secretaria del I.E.S. Pedro Alvarez de Sotomayor.
A través de los alumnos de 12 de bachillerato o los profesores de Educacion Fisica del
centro.

® Pago a través de Bizum al numero de teléfono 633479850 (AMPA |.E.S. Sotomayor),
especificando nombre de corredor/a y categoria a la que pertenece. Para evitar
confusiones, agradecemos hacer un pago por cada inscripcién hecha por este medio.

e lasinscripciones se realizaran por los medios anteriormente citados hasta el 20 de mayo
o el mismo dia de la carrera hasta las 18:45 en la zona de recogida de dorsales.

¢QUE MODALIDADES DE CARRERA EXISTEN?

Puedes inscribirte en la modalidad competitiva atendiendo a las siguientes categorias:
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ALEVIN FEMENINO/MASCULINO: nacidos en 2014 o después.
INFANTIL FEMENINO/MASCULIO: nacidos en 2013 y 2012.

JUVENIL FEMENINO/MASCULINO: nacidos en 2011, 2010, 2009 y 2008.
SENIOR FEMENINO/MASCULINO: nacidos en 2007 o antes.

Los tres primeros clasificados de cada categoria tendran medalla.
También puedes optar por participar en la modalidad no competitiva.

MODALIDAD COMPETITIVA: Circuito de 5 km para los participantes que pertenezcan a la
categoria senior y juvenil. Circuito de 2 km para participantes de la categoria alevin, infantil y
juvenil. No habra medalla para aquellos participantes de las categorias alevin, infantil que hagan
el recorrido de 5 km.

MODALIDAD NO COMPETITIVA: circuito de 2 km para aquellos participantes de categoria
SENIOR, que quieran colaborar con nuestra causa solidaria y no quieran participar en la distancia
de la modalidad competitiva.

¢CUAL SERA EL RECORRIDO DE LA CARRERA?

Salida Calle Dulcinea del Toboso (frente a la puerta principal del instituto).

Calle Lirio.

Calle Independencia.

Calle Madrid.

Avenida de Castilla La Mancha (vuelta al I.E.S. Sotomayor desde la Rotonda de los
Bomberos para los participantes de categorias Alevin, Infantil, Juvenil 2k y Carrera
Solidaria).

Calle Clara Campoamor.

Avenida de Andalucia.

Paseo de la Isla Verde.

Calle de la Musica.

Paseo Principe de Asturias

Calle Victimas del Terrorismo.

Avenida de Andalucia.

Calle Clara Campoamor.

Avenida de Castilla La Mancha.

Calle Madrid.

Calle Independencia.

Calle Lirio.

Meta en Calle Dulcinea del Toboso.

¢HAY ACTIVIDADES PARA LOS MAS PEQUENOS?

También pensamos en los mas pequefios, de modo que se organizara la KIDS RACE, una
carrera no competitiva cuyo recorrido se realizard en el interior de las instalaciones del IES
Sotomayor entre las 18:30 y las 19:00, por lo que serd necesario asistir a las 18:00
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aproximadamente para poder planificar la actividad. Esta carrera es totalmente gratuita y esta
dedicada a nifos y nifias nacidos entre 2016 y 2020.

Desde las 19:00 y hasta la finalizacién de la VIl CARRERA POPULAR, los participantes en la KIDS
RACE podran disfrutar de actividades Iudicas en el gimnasio del instituto.

¢QUE MAS DEBO SABER SOBRE LA CARRERA?

Todos los participantes seran obsequiados con una bolsa de corredor.

Durante el evento y después de la carrera, se podrd disfrutar de refrescos y bocadillos
en una barra habilitada con precios populares.

® Larecaudacidn de la carrera ird destinada a la Asociacion Espaiiola Contra el Cancer.
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